
Magnesio Relax è un integratore appositamente 
studiato per ridurre stanchezza ed affaticamento per 
accompagnare un buon riposo notturno.

Il Magnesio contribuisce alla riduzione della 
stanchezza e dell’affaticamento, al normale 
metabolismo energetico, alla normale funzione 
psicologica, al funzionamento del sistema nervo-
so e alla normale funzione muscolare.

L-triptofano è un amminoacido essenziale per 
l’organismo umano che non può essere prodotto 
dal corpo e deve essere assunto tramite l’ali-
mentazione. È coinvolto nella sintesi di diverse 
molecole importanti, come la serotonina e la 
melatonina, che svolgono un ruolo chiave nella 
regolazione dell’umore e del sonno.

Contribuisce a ridurre stanchezza ed affatica-
mento, al normale metabolismo delle proteine 
e del glicogeno e alla regolazione dell’attività 
ormonale.

Magnesio Relax
Integratore alimentare a base di
Magnesio, L-triptofano e vitamina B6
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I contenuti di questo opuscolo sono esclusivamente a fini informativi ed educativi. L’autore non esprime direttamente e/o 

indirettamente avvisi medici, né prescrive alcun rimedio, né si assume responsabilità su chi deciderà di auto-curarsi. Le 

informazioni contenute in questo opuscolo non intendono sostituire i consigli del medico, al è quale spetta qualsiasi indicazione e 

prescrizione terapeutica. Queste informazioni sono solamente una guida informativa da non divulgare assolutamente al pubblico; 

riservata esclusivamente agli operatori del settore e alle persone qualificate nei settori della Medicina, Alimentazione e Farmacia. 

Magnesio citrato

L-triptofano

Vitamina B6

Magnesio citrato pari a Magnesio 

L-triptofano

Vitamina B6

375 mg 100%

200 mg

5mg 357,1%

Contenuti medi per 1 cpr VNR%

Con aroma naturale di limone

MODO D’USO:

INDICATO PER:

FORMATI:

Si consiglia di assumere uno stickpack al giorno 
preferibilmente prima di coricarsi la sera, da sciogliere in un 
bicchiere d’acqua.

Migliorare il riposo notturno
Rilassamento

•  
•   

Astuccio da 12 stickpack Display box da 12 pezzi

Privo di glutine

Privo di latte e derivati

Senza allergeni

Adatto anche a vegetariani e vegani
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